
Jonas,
Autor mit Down-Syndrom

Samstag, 01. Dezember 2012 / 18.05 Uhr auf SF zwei



Samstag, 01. Dez. 2012, 18.05* Uhr auf                            und 18.30 Uhr auf 
Sonntag, 02. Dez. 2012, 11.05* Uhr auf                            und 17.45 Uhr auf

Jonas, Autor mit Down-Syndrom

*Wegen aktueller Sportsendungen können sich die Sendezeiten von FENSTER ZUM SONNTAG auf SF zwei kurzfristig verschieben. Über die genauen Sendezeiten 
und evtl. Verschiebungen können Sie sich im Internet unter tv.erf.ch sowie in der Tagespresse und im Teletext informieren.

Die TV-Reihe FENSTER ZUM SONNTAG wird gemeinsam von der Alphavision und ERF Medien produziert.

FENSTER ZUM SONNTAG-Talk und Radio Life Channel werden von ERF Medien produziert (www.erf.ch).

FENSTER ZUM SONNTAG – Talk

Mehr zum Thema auf Radio Life Channel: Am folgenden Montag 20.00 Uhr und Dienstag 10.00 Uhr (Whd). Zu hören im Kabel-
netz und Internet, sowie über DAB+, Swisscom-TV und Satellit. Mehr Informationen unter www.lifechannel.ch oder www.erf.ch.

Nach der Geburt die Freude – und der Schreck! Doro Zachmann und ihr Mann erfahren, dass ihr Sohn Jonas geistig behindert ist. Im ersten 
Moment herrschen Ratlosigkeit, Angst, aber auch Freude über das neue Familienmitglied.

Jonas hat Trisomie 21, das sogenannte Down-Syndrom, dazu einen Herzfehler. Niemals wird er völlig selbstständig leben können, immer 
auf Hilfe angewiesen sein. Fragen, Sorgen, Freude, ein Wechselbad der Gefühle überrollen die Familie. Als Jonas grösser wird, zeigt sich sein 
eigenwilliger Charakter. Eine Herausforderung, die viel Planung nötig macht. Dennoch schätzt die Familie seine direkte, unverwechselbare 
Art; sie liebt, wie er gewisse Situationen ganz unbeschwert hinnehmen kann.

Doro Zachmann erzählt in den beiden Büchern «Bin Knüller!» und «Ich mit ohne Mama – Knüller Jonas wird erwachsen» vom Leben mit 
ihrem speziellen Sohn. Eine Lebensgeschichte voller Hochs und Tiefs, die zum Nachdenken, aber auch zum herzhaft Mitlachen anregt.


