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„Manchmal niemand verste
ht 

mich meine Gefühle. Nicht 

wichtig, aber bin traurig. Ist
 

anders d
en anderen irgendwie, 

ich Down-Syndrom hab. Ich will 

nicht dem lachen bei mir. W
ill 

auch nich mich glotzen, aber 

ist s
o. Kann nichts fü

r, ist
 so bei 

mir, ic
h anders b

in. Bald ich bin 

erwachsen, dann geschafft h
at. 

Ich glaub, ich anders b
in. Aber 

Gott sa
gt mir, ic

h gut bin. Okay 

so, Jonas! Ic
h einzigartig

! Ganz 

allein wie ich. Aber sti
mmt so

? 

Mein Herz tr
aurig sein.“

Jonas Zachmann

Quelle: 

Jonas Zachmann 

in seinem Buch 

„Ich mit o
hne Mama“, 

SCM Hänssler
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