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WEHRHEIM

Montag, 27. November 2017

Beim Frauenfriihstiick berichten Doro und Jonas Zachmann vom Leben in ihrer _nma___m. in der ein Mitglied das
Down-Syndrom hat. Das haben die beiden auch in Biichern festgehalten.

Ein Leben mit dem Down-Syndrom

Wehrheim Ein 6ffentlicher >c::n der Familie Zachmann: Nachdenklich, begeisternd und humorvoll

Foto: Corinna Willfiihr

Frauenfrithstiick ~ das hért sich
an nach Schnuller, Kaffee und
Lockenwickler. Aber weit gefehlt:
Was die Damen in Wehrheim auf
der Tagesordnung haben, das ist
schwere Kost. Denn Doro und Jo-
nas Zachmann berichten beim
Frauenfrithstiick vom Leben in
ihrer Familie, in' der ein Mitglied
das Down-Syndrom hat.

VON CORINNA WILLFUHR

Jonas Zachmann reckt die Hinde
empor. Es gibt Burger, scin Licb-
lingsgericht. Das kann der 25-Jihri-
ge zu jeder Tageszeit essen — und
sich immer dartiber freuen. Fir die
rund 100 Giste beim Frauenfriih-
stlick der evangelischen Kirchenge-
meinde ist es eher ungewodhnlich.
Ebenso, dass unter ihnen auch gut
ein Dutzend Méinner sind.

Das hatte sich Jonas gewiinscht,
Jnicht allein unter Frauen zu sein.®
Jonas ist ein junger Mann mit

S

Down-Syndrom, gilt damit als be-
hindert. Jonas kam als jiingstes von
vier Kindern des Ehepaars Doro
und Wolfgang Zachmann zur Welt.
18 ‘Monate nach seinen Zwillings-
schwestern.

Ohne Masken

»Damals dachte ich, dass es fiir uns
nur abwirts gehen konnte®, erin-
nert sich Doro Zachmann im Ge-
sprach mit dieser Zeitung. Denn Jo-
nas hatte die Diagnose: Down-Syn-
drom;, geboren mit einem Gen-De-
fekt, der Trisomie 21. Doch der Jun-
ge mit dem Manko hat, wie Doro
Zachmann heute sagt, ,uns gelehrt,
auf was es im Leben wirklich an-
kommt®. Die Mutter bewundert
seine Authenti dass er ,mas-
kenfrei und fassadenlos ist“. Und so
war er auch zu erleben,

In einem ersten Buch ,Mit der
Stimme des Herzens* notierte die

Sozialpidagogin die Erfahrungen

und Erlebnisse mit ihrem ,bchin-
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derten® Sohn bis zu seinem siebten

Lebensjahs, schrieb sich ihre Sor-

gen und Note von der Secle. Es
folgten weitere Binde iiber Jonas
»Mit und ohne Mama®, dann iiber
ihren jugendlichen Sohn in der Pu-
bertit. Nun gemeinsam mit ithm
»lch bin kein Star, bin ich®. Das
Schreiben ist eine Sache, das Vortra-
gen eine andere.

Sich einem Publikum zu stellen,
mit dessen Reaktionen konfrontiert
zu werden, immer wieder eine He-
rausforderung — fir Mutter wie
Sohn. Zu sehen sind zwei Men-
schen, die in einer innigen Bezie-
hung zueinander stehen, die sich
neben den Worten und auf Lein-
wand iibertragenen Bildern in Be-
rithrungen ausdriickt,. Mégen da
noch so viele zuschauen.

Zarte Beriihrungen

Jonas gibt immer mal wieder seiner
Mutter einen Kuss auf die Wange,
schmiegt seinen Kopf an ihre
Schulter. Sie driickt ihn, streicht
ihm ober den Riicken. Was nicht
ausschliefit, dass er ihr, der ,Murti®,
wie er sie nur bei Lesungen nennt,
auch mal den Hinweis gibt, dass sie
sich gérade nicht an den Text-gehal-
ten hat. Den Text, den beide ge-
schricben haben, ein jeder fir
sich — Jonas mit dem ihm eigenen
Duktus und vor allem mit viel Hu-
mor. Damit brachte er die Men-
schen immer wieder zum Lachen,
Auch im Evangelischen Gemeinde-
haus in Wehrheim. Es ging um
Anekdoten aus dem Allag von Jo-
nas, der mitderweile
Wohngemeinschaft lebt, in einer
Schreinerei der Lebenshilfe arbeitet
und gerne tanzt, am liebsten Wal-
zer. Und der gerne eine Frau hitte,
mit der er eine Familie griinden
méchte.

in einer

Evelyn Holzmann, die als Kinder-
gértnerin und Sozialpidagogin ge-
arbeitet hat, ist zum Frauenfrith-
stick gekommen, ,weil sie Mutter
und Sohn Zachmann, bewundert,
die sich nicht verstecken®, sondern
mit ihren Erfahrungen in die Of
fentlichkeit gehen.

Lennart Knabe, den ,Mann von
der Gemeindepidagogin®, hat das
Thema interessiert, ,weil es uns alle
betrifft — und nicht zuletzt als El-
tern besonders betreffen  kann“.
Lennart und Tabea Knabe haben ei-
nen zweijahrigen Sohn, Lukas, ,Bei
seiner Geburt war Tabea 29, Da ha-
ben wir uns keinerlei Gedanken ge-
macht.“ Um hinzuzufigen: ,Ich
komme aus einer Familie, in der je-
der Mensch wertgeschiitzt wird. Mit
oder ohne Beeintrachtigung.®

Christa Schone indes wurde von
threr Frauenirztin darauf hingewie-
sen, dass eine Fruchtwasseruntersu-
chung sinnvoll sein kénnte, um ei-
ne Behinderung ihres Kindes aus-
zuschliefen. Denn ,bei meiner ers-
ten Schwangerschaft war ich 35
Christa Schone hat diese abgelehnt.
Wohl aber einen Druck von ihrer

‘Frauenirztin erlebt. Vier Jahre spa-

ter noch einmal, als sie mit Zwillin-
gen schwanger war. Schone ise
selbst Arztin. Die 58-Jahrige kommt
regelmdfig zu den Frauenfrithsti-
cken ins evangelische Gemeinde-
haus, Was sie am Samstag beson-
ders freute: ,Dass so viele jingere
Frauen da sind,” die mit ihr, mit
Doro und Jonas Zachmann herz-
lichst lachen konnten, tiber die Ge-
schichte und die Geschichten eines
Jungen mit Down-Syndrom, der
aber dieses allerdings sagt: ,Mein
Leben ist kein Witz",

Das néchste Frauenfrithstiick der
Evangelischen  Kirchengemeinde
findet am 12. Februar 2018 statt.




