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Das Besondere im Normalen

Jonas Zachmann hat mit seiner Mutter ein Buch tber das ErWachsenwe_rden mit
Down-Syndrom geschrieben. Lesung im Gemeindezentrum Wittenberg

Von Melanie Koppel
A R AR (LT | Inoff

Wesel. In vielerlei Hinsicht fiihrt
der 23-jahrige Jonas Zachmann ein
ganz normales Leben. Er wohnt in
einer WG, arbeitet in einer Schrei-
nerei, isst gern Pizza und Déner
und liebt es zu tanzen. Doch er ist
auch gtwas besonderes: ein gefeier-
ter Autor mit dem Down-Syndrom.
Seine Mutter Doro Zachmann hat
bereits zwei Biicher iiber sein Le-
ben geschrieben, als er noch ein

Kind war. Als er 18 Jahre alt war,

wollte er mitmachen.

Mit einer Lesung aus dem zwei-
ten gemeinsamen Werk: ,Bin kein
Star, bin ich“, war das Mutter-
Sohn-Autorenduo aus Karlsruhe
am Montagabend zu Gast im Ge-
meindezentrum Wittenberg. In
dem Buch wird erzihlt, wie Jonas
langsam erwachsen wird: Der Aus-
zug von Zuhause, die Suche nach
einer Arbeit, der Alltag mit seinem
Handicap. Dass er ausziehen woll-

te, war ihm schon friih klar, denn.

seine drei &lteren Schwestern ha-
ben das elterliche Nest nach der
Schule ebenfalls verlassen. 2012
war es dann soweit und ein passen-
der Platz in einer betreuten WG ge-
funden.

Doch schon der Kauf von Wand-
farbe fiir das neue Zimmer gestalte-
te sich als erste Herausforderung,
wie Mutter und Sohn in ihrem
Buch erzéhlen: ,Mutti, lass mich,
meine Entscheidung®, wies Jonas
damals die miitterliche Hilfe zu-
riick, denn eine Farbe wollte er

Jonas Zachmann und seine Mutter bei der Lesung.

selbst wahlen. Wenn auch nach et-
was uniiblichen Entscheidungskri-
terien: ,Eisblau?“ -  Zu kalt“, , Pfir-
sich?“ - ,Mag ich nicht, ,Zitro-
nengelb?“ - , Zu sauer®, ,Terrakot-
ta?“ -  Hiibscher Name, nehm’
ich.“

»Gott mag mich, ich bin* )
Auch wenn diese kleinen Dinge
des Alltags manchmal etwas linger
dauern, beschreiben Jonasund Do-
ro Zachmann in ihrem Buch, wie
Jonas unbeirrt und selbstbewusst
durchs Leben geht. Und dass er
auch sehr genau weil, worauf es
ankommt. So schreibt Jonas zwar,
dassihm die Arbeitin der Schreine-
rei der Lebenshilfe SpaR macht,
aber er weil auch: ,Mir gefallen
oder nicht, muss arbeiten. -,
Dann und wann ist aber doch die
elterliche Hilfe gefragt. So berich-
ten die beiden von einem Erlebnis,
als Jonas versehentlich im falschen

Wie der Fliichtlingsgipfel auch Wesel erreicht

Durch SchlieBung der Balkanroute muss Stadt nicht aufs Max-Bahr-Gebzude zuruckgreifen

Vesel. Der EU-Fliichtlingsgipfel hat
uch unmittelbare Auswirkungen
uf Wesel. Nachdem die Balkanrou-
> fiir geschlossen erklirt worden sei,
agte  SPD-Fraktionschef Ludger
lovest gestern, werde die Stadt das
hemalige Max-Bahr-Gebiiude auch

weiterhin nicht anmieten.
Momentan gebe es keine Zuwei-
sungen von Fliichtlingen mehr,
aulerdem wisse man nun drei bis
vier Tage im Voraus Bescheid, wie
viecle Menschen dié Bezirksregie-
rung zuweise, dementsprechend
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‘Bus saR: ,Mutti, ich bin im Bus,

aber Bus fihrt in die falsche Rich-
tung®, erklirte er ‘damals am Tele-
fon. Oder von der ,DénerGe-
schichte“, wie sie bei den Zach-
manns heifit, als er sich zwei Déner
kaufte und einen fiir spéter aufhe-
ben wollte. Diese endete mit einer
Lebensmittelvergiftung im Kran-
kenhaus. Aus solchen kleinen Un-
féllen lernt Jonas aber, wie er selbst
schreibt, denn schon beim niichs-
ten Mal lief es bessei: ,Gleich ge-
gessen den Doner, nichts aufgeho-
ben, weil ich gelernt habe.

Dass Jonas anders ist als andere
Menschen, beschiiftigt ihn seit der
Pubertét. Doch mittlerweile hat er
zu einem selbstbewussten Umgang
damit gefunden: , Jeder Mensch ist
Unterschied von den anderen und
alle gleich wiren, sonst Langewei-
le“, schreibt er in seinem Buch. In-
zwischen weiR er: ,Down-Syn-
drom oder nicht, spielt dem keine

kénne die Stadt besser planen.
AuBerdem kénne das Obdachlosen-
heim im duRersten Fall als Puffer ge-
nutzt werden.

Indem man das Max-Bahr-Gebiu-
de nicht nutze, spare man auch viel
Geld, so Hovest mit Blick auf Voer-

‘am Wochenende benutzen, weil er

| SONDERPRQGRAMMIM
: RAHMEN DES STADTJUBILAUMS

: M Die Lesung war eine der Son- :
: derveranstaltungen, die es ihm
: Rahmen des Stadtjubildums im |
: Gemeindezentrum Wittenberg :
i gibt. Schon am Mittwoch, 16. -

. Mérz, steht ein weiteres High-
i light auf dem Programm: Das Gi-:
; tarrenduo ,,Café del Mundo® mit :
. ihrem Flamencoprogramm ,In
: Passion®,

Rolle*. ,

Immer wieder dariiber reden,
mdochte er aber auch nicht. ,Das
nervt, das Thema“, schreibt er ganz
klar: ,Keinerist perfekt, aber ist gut
so. Gott mag mich, ich bin“.

Und in seinen Hobbies und Lei-
denschaften ist er nicht anders als
andere junge Erwachsene. ,Mein
Laptop ist die beste“, erzihlt er in
seinem Buch, doch den darf er nur

sonst die ganze Nacht Filme schaut
und nicht schlift. Seine zweite Lei-
denschaft ist das Essen: , Essen ist
mein Ding, ich liebe es, erzihlt er
verschmitzt. Und auch ein Tanz-
kurs in der Lebenshilfe bereitet
ihm groRen SpaR. Zu Salsa, Walzer,
Cha-Cha-Cha und Rumba lsst er
dort seine Hiiften kreisen.

Zum Abschluss der Lesung stell-
te er das unter Beweis und legte er
eineflotte Sohle aufdas Parkett der |
Biihne im Gemeindezentrum. '

de. Die Stadt hatte unter dem Ein-
druck der Fliichtlingszahlen fiir
mehrere Monate ein leerstehendes
Baumarktgebdude gemietet. Nun
gibt es keine Zuweisungen, das Ge-
baude steht leer. Und die Stadt Voer-
de muss weiterhin zahlen. pha'




